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Birr yapida birbirinden farkli ki seviye arasinda muntazam

aralikli; yatay ve dusey ylizeylerden meydana getirilen ve yaya
diisey sirkiilasyon vasitasi olarak kullanilan yapi elemanlarina
denir.

insanlar siirekli olarak farkli yikseklikte olan noktalar arasinda gidip
gelmek ve bu sirada bu noktalar arasindaki baglantiyl saglayan
aracglar kullanmak zorundadirlar. Sabit ya da hareketli olan bu

araclar:

olmak lzere dort grupta toplanabilir.

www.cahitgurer.com
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= Bir merdivenin bir yapida aldigi yer, bicim ve
insa edilis sekli cok onemlidir. Bu karar, bazen
bir yapinin basar nedeni olabilecegi gibi, hos
gorulemez kusuru da olabilir.

= Merdivenler, her yastaki kisilerce ozel islevleri
goz onunde bulundurularak rahatlikla
kullanilabilmeli; sagliksiz kisilerin. durumu da
dikkate alinmalidir.

www.cahitgurer.com|

Merdiven Cesitleri

= Merdivenler IC ve Dis merdivenler olmak lzere ikiye ayrilir.

= Dis merdivenler timuyle dis hava kosullarina acik olanlardir. Bunlar daha
cok farkli yukseklikteki yollari, parklari, bahceleri birbirlerine ve tretuvarlarla
binalarin zemin katlarini baglarlar.

ic merdivenler normal olarak dis hava kosullarina kapalidir. Bunlar
isleMerinin ozelliklerine gore ESAS, YAN, SERVIS ve YANGIN merdiveni
adini alirlar.

e el

www.cahitgurer.com
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Merdivenler bicimlerine gore
Diuz Kollu
Duz Kollu, yamuk basamakli
Kismen Donel

Donell olmak tzere dorde ayrilir. Bunlarin her biri tek, ¢ift, Ug ve dort
kollu olabilir.

Duz kollu merdivenlerin belirgin ozellikleri ¢ikis hattinin bir
dogru ve tum basamaklarinin plandaki seklinin dikdortgen
veya paralel kenar olmasidir.

Diz kollu ve yamuk basamakli merdivenlerde de cikis
hattinin  timu egri ve basamaklarinin da timu yamuk
seklinde olabilir.

Kismen donel merdivenlerin® cikis hattinin bir bolimu
egridir.Bu nedenle basamaklarinin bir bolimunun plandaki
seklinin yamuk olmasi zorunludur.

Donel merdivenlerde ise 9|k|§ hattinin tUmu egri ve

basamaklarinini da ttimd YAMUK Seklindedir.

Bicimlerine Gore Merdiven Gesitlerine Ait Plan Ornekleri
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= Yatik Egimli Merdivenler 20-25 derece (% 36-46)

= Normal Egimli Merdivenler 25-36 derece (7% 46-772)

= Dik Egimli Merdivenler 36-45 derece ( 7% 72-7100)

= Merdivenler tasiyici kisminin malzemesine gore
dorde ayrilir:
= Kagir Merdivenler
= Ahsap Merdivenler
= Metal Merdivenler
= Karma Merdivenler

= Merdivenlerde kullanilan baslica kagir
malzemeler dogal tas, yapay tas, beton ve
betonarmedir. Metal olarak ise celik ozel
hallerde ise aluminyum kullanilir.

www.cahitgurer.com
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= Konstruksiyonlarina gore merdivenlerle
dosemeler arasinda fark yoktur. Sahanliklar kat
dosemelerinin  uzantisi ya da ayni nitelikte,
sahanliklar arasindaki merdiven kollari ise birer
egimli dosemedir. Bu nedenle merdiven kollarinin
konstruksiyonu dosemelerde oldugu gibi,

Enine dogrultuda duzenlenen hazir Kirisler,

Boyuna dogrultuda duzenlenen hazir Kirisler,

Boyuna dogrultudaki kirislere oturan hazir Kiris yada
plaklar

Hazir yada yerinde dokme Kirisli veya disli dosemeler

Hazir ya dayerinde dokme plaklar, olmak Uzere bes
turlt olabilir.

www.cahitgurer.com|

Sonugc olarak merdivenler
konstriksiyonlarina gore:

1.Tek mesnetli merdivenler (konsol kiris-konsol
plak)

2.Cift Mesnetli Merdivenler (Basit Kiris, Tek
dogrultulu: Plak)

3.Yluzeysel Mesnetli Merdivenler olmak Uzere
uce ayrilir.

www.cahitgurer.com
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Merdiven: Kolu: iki sahanlik arasinda yer alan strekli basamak serisidir.
Bir merdiveni koelunda en az 3 basamak bulunmalidir.

Merdiven kol' boyu basamak genisliginin basamak sayisi ile garpimidir.
B=b*n

Diz kollu ve normal sirkilasyon merdivenlerinde sahanlik olmaksizin,
basamak sayisi 10’dan veya kot farki 2 m’den fazla olmamalidir.

Doner merdivenlerde basamak sayisi 16’y 1, iki sahanlik arasindaki kot farki
3m’yi- gegmemelidir. Aksihalde: inis ¢ikislar yorucu ve tehlikeli olur.

Sahanlik: Merdiven kollarinin' sonlarinda yer alani bir platform veya doseme
parcasidir:

Ara Sahanlik: Iki kat ddsemesi arasinda bulunan sahanliktir.

Merdiven Kovasi: Merdivenin' etrafinda dondigui bosluktur.

Merdivenlerde agik  kenarlarini  guvenligi korkuluklarla:  saglanir.
Korkuluklarda: inis.  cikislar  sirasinda  tutunmak  icint  kiUpeste
duzenlenir.Merdiven kenarlarindal korkuluga gereksinim olmasa bile
kUpe$te Zorunludur. \szw.cahllgl.nel.com
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Sekils Dipegtenin duvars bespit edilmesi

Merdiven Korkuluk ve Kiipesteleri
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= Merdivenler duzgun aralklarla yatay ve dik
yuzeylerden meydana gelmektedir. Merdivenlerde
basamaklar arasindaki dik yuzeye riht denir.

= Riht yukseklikleri (h) merdivenin uygulandigi yere
gore tayin edilir.

Riht Yiiksekigi (h) cm

www.cahitgurer.com
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Merdivenlerde riht yiksekligi ile basamak genisligi arasinda
iliski vardir. Riht yuksekligi arttkga basamak genisligi azalir.

Hesaplamalarda normal bir adim boyu 62-64 cm kabul edilir.

Rahat bir inis icin 2h+b=63 bagintisindan h veya basamak
genisligi (b) tayin edilir.

2h+b=63
2.17 +b =63

b=63-34=29 cm bulunur.

Merdiven rihtlarina gerek rahatlik, gerekse estetik acidan
cesitli profiller verilebilir.

Bir ailenin oturdugu konutlardaki dahili merdivenlerin kol genisligi 1,00
m’den az olmamalidir.

Genel merdivenlerin kol genisligi ise; iki katli ve iki ailenin oturdugu
binalarda 1,00; iki- ve U¢ katli ikiden fazla ailenin oturdugu binalarda 1,10
uc den fazla katli binalarda: ise 1,20 m’'den az olamaz.

Daha fazla katli binalarda ise bu genislige her fazla kat i¢in 10 cm eklemek
gereklidir.

Toplumun kullandigi umumi binalarda merdiven kol genisligi' 1,5 m’den az
olmamalidir.

Merdiven kol genisligi cati arasi, bodrum kati ve servis merdivenlerinde,
kullanigsa ve mimari gereksinjme. aore, belilenmekle beraber, 0,70 m'den
daha az clmamalidir:

Yapi Teknolojileri - Il Ders Notlari
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Merdiven Kol Genisligi Hesaplamalari

Bir kisinin inip  ¢iktigi
merdivenlerde geniglik 70 cm alinir. Buna
karsilik birkag kisinin inip ¢itkmak zorunda oldugu
merdivenlerde insanlarin yan yana gelmesi
merdiven genisliginin artmasini gerektirir. Bu
durumunda her fazla insan icin merdiven
genisligine 50 cm ilave edilir.

www.cahitgurer.com|

: Cok sayida insanin ayni zamanda kullandigi sinema, tiyatro gibi
binalarda merdivenlerin toplam genigliginin insan sayisina gore ayrica
hesaplanmasi gerekir.

Sayet yangin kagis yollari igin, birakilacak merdivenlerin genigligi sé6z konusu
ise Yangin Yonetmeligine gore ayica hesap edilmelidir.

Normal bir binada sirkiilasyon merdiveninin minimum genigliginin 1,00 m
oldugu kabul edilerek, insan sirkiilasyonuna bagl genislik su sekilde hesap
edilir:

Ornegin 1500 kisilik bir sinema binasina ait binadaki merdiven ge nisligi:

ct= 1+ 5*0,5 + 5*0,3 + 5*0,2 = 6,00 m olmalidir.

Bu hesap igin ayrica Ct = A formiilii kullanilabilir.
1,25xt

Burada A= insan sayisi, t=snolarak yapinin bosaltiima s iiresi.
1500 kisilk bir sinemanin 5 dk’da bosaltilmasi istenirse merdiven genisligi:

www.cahit E\’:‘fﬁjl( 1500

& ————— |=4,00m
1,25x5x 60

Yapi Teknolojileri - Il Ders Notlari
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Basamak sayisi fazla ve yuksek merdivenlerde, genellikle
merdiven boyunun ortasina gelecek sekilde duzenlenen, kisa
dinlenme duzligune sahanlk denir.

Toplumun kullandigi merdivenlerde (bahge, park vb). birden
fazla sahanlk dizenlemek uygun olur.

Sahanlk uzunlugu (boyu) (su), c¢ikis inis temposunu
aksatmayacak sekilde su formulle hesaplanir:

Basamak sayisi fazla ve yuksek merdivenlerde, genellikle
merdiven boyunun ortasina gelecek sekilde duzenlenen, kisa
dinlenme dizligune sahanlk denir.

= Sahanliklarin® bicimi  merdiven planina baghdir.
Yerlerine gore bunlara ara sahanlik, kose sahanlik,
tam sahanlik ve kat sahanligi denir.

= Sahanlik genigligi merdiven kol genisligine esit olmali
ve tam sahanliklarda hicbir zaman 1 m’ den dar
olmamalidir.

|
| SR

gz
X 1_

KAT SN

ﬂ.r

=[N I==
L L)
=

Sahanlik Tirleri

N ig‘
g
£
i
1 hkim‘i: 7

l;sg.t»)n 3

|
s 1 Dwen || e S lgIST. T

—tte el i e

Yapi Teknolojileri - Il Ders Notlari



Ogr.Gér.Cahit GURER

» Sahanlklarin  kova hatti Gzerindeki geniglikleri de
ayarlanmalidir. Ornegin koése sahanliklarda iki rihtin kova
hatti Uzerinde bir noktada birlesmesi, bu bolgede riht
yuksekliginin —iki katina c¢lkmasina neden olacagindan,
tehlikelidir.

= Ayrica bu noktada kupestenin egimi birdenbire diklesecegi
ve yapisal kalinlk artacagi igin gorunus de bozulacaktir.
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= Bir merdivende, Uzerinde en ¢ok ydrunen dogrultudur. Merdiven ¢ikis
hatti baz|, diz merdivenler ile genisligi 100 cm' den az olan d6nusla
merdivenlerde, merdiven genigliginin tam ortasindan gegilir.

Merdiven resminin g¢iziminde, ¢ikis hattinin ilk rht ile kesistigi yere
baslangi¢ isareti, son riht ile kesistigi yere ok isareti konur.

= Cikis hattinin Gzerinde de her kol igin ayri ayri olmak Uzere riht sayisi,
riht yiksekligi ve basamak genisligi yazilabilir.
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= Merdiven yuksekligi, doseme Uzerinden
doseme Uzerine kadar olan yuksekliktir.
Ust Uste gelen merdiven kollari arasindaki
yukseklige (H) bas yuksekligi denir.

Bu yukseklik, merdivenden inen bir insanin
kol uzunlugu dikkate alinarak hesaplanir.
Eger, merdiven yuvasindan gegen
sahanlik Kirigi gibi sarkmalardan dolayi
ylUkseklik azalmasi olursa, bu yuksekligin
180 cm' den az olmamasi gerekir.

Merdivenlerin egimlerine goére alinacak
bas yukseklikleri:

H =140+ 70
CoSx

www.cahitgurer.com|

Planda birbirine paralel gecen iki veya daha fazla sayidaki
merdiven kolu arasindaki bosluga denir.

Doénerek cikilan merdivenlerde yukaridan asagiya bakildigi
zaman ortada gortlen bosluktur.

Merdiven kovasinin genisligi, merdiven sekline bagli olmakla
birlikte, en az 20 cm olmalidir.

Merdiven yuvasi, kol sayisi ne olursa olsun merdivenin
duzenlendigi bosluktur. Buna de denir.

www.cahitgurer.com
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= Merdivenlerde havada kalan
kenarlara c¢ekilen 20-30 cm
yuksekligindeki sete limonluk

denir. wu// o
. o= ol
Inis ve cikiglarda insan [ E— |
ayaginin merdiven [ e
bosluguna kaymamasi veya = [~

merdivenin temizlenmesi

sirasinda ykama suyunun

limonluktan asaglya

dokulmemesi igin, limonluk

ust tarafinda basamagin

uzerine c¢ikinti yapimaldir.

www.cahitgurer.com|

Merdivenlerle llgili
Hesaplamalar

www.cahitgurer.com
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Bir konutta yapilacak tek kollu 'sahanliksiz diz merdivenin hesabini yapiniz.

Kat Yuksekligi H=310 cm Riht Adedi=?
Riht YUksekligi h=16 cm Riht Yuksekligi h= (Tekrar hesaplama)
Kol Genisligi c=100 cm Basamak Genisligi b=?

www.cahitgurer.com|

=310/16=19,3 adet =19 adet

=310/19=16,3 cm

2h+b=63 .....b=63-2*16,3 b=30,4cm

=19-1=18 adet

= 30,4*18=547,2cm

www.cahitgurer.com
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Merdivenlerin
Dengelendiriimesi

il

www.cahitgurer.com|

Merdivenler Nicin Dengelendirilir ?

Duz merdivenlerde egim, merdivenin higbir yerinde degismez.
Fakat doner merdivenlerde durum fakldrr.

Basamak geniglikleri ¢ikis hatti Gzerinde hi¢ degistiriimeden
alindig! i¢in ¢cikis hatti Uzerindeki egim hi¢ degismemis olur.

Ancak basamaklar, merdivenin donus bodlgesinde cikisa uygun
olarak bir yelpaze gibi dondurtuldigunden, basamak genislikleri
dis kisimlarda artar, i¢ kisimlarda azalrr.

Merdiven egimi ise dis kisimlarda azalir, i¢ kisimlarda artar. Bu
egim degisikliginin, merdivenin yalnizca donus yaptigi bolgede
olmasi, ¢ikis ve inisteki duzenli ylruyUsu aksatur.

Bu aksaklgi gidermek amaciyla donls bolgesi igerisindeki
basamaklar, egim degisikliklerini en az hissettirecek sekilde
duzenlenir. Buna denir.

www.cahitgurer.com
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Basamak sayisi az olan merdivenlerde, basamaklarin tamami
dengelendirilebilir.

Basamak sayisi fazla olan merdivenlerde ise simetri ekseninden itibaren,
her iki tarafa dogru mumkunse esit sayida basamagi déndurmek yeterlidir.

Genellikle her iki tarafa dogru beser olmak Uzere toplam 10 basamagi
dengelemek yeterlidir.

Merdivenin donus bolgesindeki simetri ekseni Uzerine, basamak ya da riht
getirilebilir.

Dengelendirmeye, merdivenin i¢ kolu ve g¢ikis hattinin gizilmesinden sonra
baslanir.

ey

srmetn eksom

|

-

C 020 cm
4 +4 =

. caihligure:

a. geyrek doner merdiviER” MO b yanm doner merdiven

1. Once simetri ekseni cizilerek,
Cikis hatti Uzerinde basamak
genisliginin  yarisi  simetri
ekseninin saginda, diger yarisi
solunda isaretlenerek 8 ve 9
noktalan  bulunur.  Ayrica,
merdivenin kova hatti
Uzerindeki en dar basamak
genigligi  simetri  ekseninin
saginda ve solunda 5'er cm
olarak isaretlenerek 8 we 9'
noktalari bulunur. Diger
basamak genislikleri merdiven
cikis hatti Gzerinde isaretlenir.

www.cahitgurer.com
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= Bulunmus olan 8 noktasi

8 ile, 9 noktasi 9' ile
birlestirilerek kose rihtlari
cizilerek uzatir.

Déndurulmesine karar
verilen ilk basamagin rihti
¢iziip uzatiir ve bu
uzanti, kose rihtlarin
uzantilari ile kesistirilerek
€)) birim uzunlugu
bulunur.

Yarim doner merdivenin yuvasi asagida goruldugu.gibi

dairesel olabilecegi gibi
degisikliginin dengelendirmeye bir etkisi olmamaktadir. Bu
tip merdivenin dengelendirmesi su sekilde yapilir:

1. Merdivene ¢ikis hatti ile simetri ekseni gizilir. Genisligi 120 cm'den
fazla merdivenlerde c¢ikis hatti (ortadan degil) merdiven yuvasi dis
cizgisinden 45-50 cm mesafeden alinir.

Cikis hatti Uzerinde simetri ekseninin sagina ve soluna basamak

genisliginin yarisi| kadar mesafe alinarak isaretlenir. Boylece ¢ikis

hatti Uzerinde basamak genisligi alinmis olur
yardimiyla ¢ikis hatt
basamaktan baslayarak her iki tarafa dogru c¢ikis hatti tzerinde

Basamak genisligi pergel

isaretlenir.

Kova hatti Gzerinde simetri ekseninin sagina ve soluna 5'er cm 0lgl

alinarak (b) genigligi alinir.

www.cahitgurer.com
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5. Basamaklarin hangi basamaktan itibaren dénmesi isteniyorsa, ¢ikis hatti
Uzerinde o basamagin isaretli yerinden merdiven kovasina dogru paralel
cizgi gizilir ve uzatilir.

. Cikis hatti Uzerinde tam ortada belirlenen basamak genisligini gésteren
noktalar ile kova hatti Uzerinde belirlenen ve basamagin en dar yerini
gosteren (b) genisliginin noktalari birlestirilerek uzatilir ve donmeye
baslamasi dusinilen 1. basamaktan kovaya dogru ¢izilen yatay
yardimci dogru ile kesistirilerek (A) ve (B) noktalari bulunur. (AB)
mesafesi, Uzerinde bulundugu yardimci dogru Uzerinde araliklarla
alinarak isaretlenir.

1 .

> f 4 o

g =
el
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w2 hiligurer. cogn -

la jala

£ T

7.Yardimci dogru Uzerinde kovaya en yakin
(AB) adimlarindan baslamak Uzere sirasiyla
orta basamaga en yakin riht ¢izgisi Uzerindeki
basamak geniglikleri sirasiyla birlestirilir.

8.Dengelenmesi yapilan basamaklarin simetrisi
cizilerek sekil tamamianir.

www.cahitgurer.com
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Basamak genislikleri ¢ikis hatt
Uzerinde isaretlenir. Isaretlemeye,
ortadaki en dar basamagin yarisi,
simetri ekseninden her iki tarafa
dogru alinarak baslanir.

2 722 2

NN

En dar basamak genisligi (10 cm),
merdivenin i¢ kolu Uzerinde we
simetri ekseninden her iki tarafa
dogru, beser cm alinarak
isaretlenir.

AARRIRNEN

. Bu iki nokta, orta basamagin ¢ikis
hatti Uzerindeki 6n ve arka
noktalariyla birlestirilerek uzatilir.
Kesistikleri (A) noktasi bulunur.

AR

. (A) noktasindan bir dikme inilir.

www.cahitgurer.com|

Dengelendirilecek ilk basamagin
rihti ¢izilip, uzatilir. (A) noktasindan
inilen dikmeyle kesistigi (O) noktasi
bulunur.

(O) noktast merkez olarak, (AO)
yaricapli bir daire yayi cizlir, riht
uzantisint  kestigi  (B) noktasi
bulunur.

(AB)yayi, dengelendirilecek
basamak sayisina boélundr. BolUm
noktalarindan, (AO)dogru parcasina
dikler cizilir.

(AO) dogru parcasi Uzerinde
bulunan  noktalar, c¢ikis hatti
uzerindeki basamak genisligi
noktalariyla ve siraslyla
birlestirilerek, simetri  ekseninin Rihti Ortada Olan
onundeki basamaklar Ceyrek Doniisli
dengelendirilmis olur. Merdivenin Yaprak

Yoéntemiile Dengelendirilmesi

www.cahitgurer.com
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= Buradaki merdiven sekline
gére, basamaklar devam
etmeyip, donugten hemen
sonra bitirilmigtir. Bunun
tersi de olabilir. Yani, ilk
basamaktan sonra ddénus
baslatilabilir. Bu ornekteki
son riht c¢izgisi, simetri
ekseni  gibi  dusunulup
cgizim, Sekil ‘'deki qgibi
yapilabilir. Ancak bdyle bir
merdivende, en az yedi
basamagi dengelendirrnek
uygun olur.
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Vierdiven Dengelendirme
Uygulamasi

Bina Turl: Konut

Merdiven Tipi: Yarim Donugsll, Simetri ekseni basamagin
ortasinda

Kat Yuksekligi: 300 cm

Riht YUksekligi: 16,6 cm

Merdiven Kol Genigligi: 200 cm

Merdiven Kovasi: 20 cm

Dengelendirmeye 2 . Basamaktan baslayiniz.
Dengelendirmede yardimci dogru ve yaprak yonteminin

Duvar Kalinhgr: 20 cm
OLGCEK: 1/ 20’dir.
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